
Le programme Le programme 

Lundi 1er décembre
📍Derrière l’Office de tourisme, 4 Allée du Champ de Foire à SALLES
10h-12h : Conversation en espagnol

Mardi 2 décembre
📍28 bis rue Sylvie Ducourneau, à SALLES
14h-16h30: Patch’ensemble : venez pratiquer le patchwork avec
l’association “Autour du Fil” (1er mardi du mois hors jour férié)

Mercredi 3 décembre

📍Salle Michel Ballion, 23 rue de castor au BARP

10h-12h: Activité pâte autodurcissante et décorations de Noël

INSCRIPTION OBLIGATOIRE - Places limitées

Vendredi 5 décembre
📍Salle de l’Abbé Gaillard, 10 bis place de l'Eglise à BELIN-BÉLIET

14h-17h : Atelier créatif textile (patchwork, crochet, macramé)

Samedi 6 décembre

📍 Maison Aliénor, en face de l’église de Belin à BELIN-BÉLIET

14h-17h : Dépannage informatique 

14h-17h : Atelier Patchwork 

de décembre
Tous les ateliers de l’Inter’Val sont gratuits. Inscription conseillée.

Le centre socioculturel intercommunal vous propose un moment convivial animé par la
référente famille, spécialement pensé pour les parents d’adolescents. Cet espace ouvert
permet de partager son vécu, poser des questions et d’aborder sereinement les situations du
quotidien dans un cadre bienveillant et confidentiel. 
Renseignements et inscription: gmorgantini@valdeleyre.fr / 06 65 57 33 41

PARENTALITÉ: Causeries de parents d’adolescents
Zoom surZoom sur

Mardi 9 décembre 2025, à 18h30, Le Labo, à SALLES

Renseignements et inscriptions 👉 06 22 92 79 93 - linterval@valdeleyre.fr

Jeudi 18 décembre 2025, à 18h30, Foyer du Lycée du Val de l’Eyre, au BARP



Le programme Le programme 

Lundi 8 décembre
📍Salle de l’Abbé Gaillard, 10 bis place de l'Eglise à BELIN-BÉLIET

10h-12h : Conversation en anglais

Mardi 9 décembre
📍Salle des Fêtes, 9 rue de la Mairie à LUGOS 
14h-17h: Tricot pour tous ! 

Mercredi 10 décembre

📍Salle Michel Ballion, 23 rue de castor au BARP

10h-12h: Activité pâte autodurcissante et décorations de Noël

INSCRIPTION OBLIGATOIRE - Places limitées

Vendredi 12 décembre
📍Salle de l’Abbé Gaillard, 10 bis place de l'Eglise à BELIN-BÉLIET

14h-17h : Atelier créatif textile (patchwork, crochet, macramé)

Samedi 13 décembre

📍 Maison Aliénor, en face de l’église de Belin à BELIN-BÉLIET

15h30: “Dialogues et Rencontres” (en partenariat avec “L’Ère Philo”) 

Thème : Le Hasard

de décembre

Renseignements et inscriptions 👉 06 22 92 79 93 - linterval@valdeleyre.fr

Tous les ateliers de l’Inter’Val sont gratuits. Inscription conseillée.

Cet espace bienveillant permet d’échanger anonymement avec d’autres personnes vivant

une expérience similaire, de partager vos ressentis et de bénéficier d’un soutien mutuel

encadré par un professionnel. 

Renseignements et inscription: 06 29 92 39 03

Groupe d’échanges pour hommes - Vivre avec et après un cancer
Zoom surZoom sur

Samedi 13 décembre à 10h00, École Octave CAZAUVIEILH, 4 rue Castera, à SALLES



Le programme Le programme 

Lundi 15 décembre
📍Derrière l’Office de tourisme, 4 Allée du Champ de Foire à SALLES

10h-12h : Conversation en espagnol

Mardi 16 décembre
📍Salle des Fêtes, 9 rue de la Mairie à LUGOS 
14h-17h: Tricot pour tous ! 

Mercredi 17 décembre

📍Salle Michel Ballion, 23 rue de castor au BARP

10h-12h: Activité pâte autodurcissante et décorations de Noël

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

Vendredi 19 décembre
📍Salle de l’Abbé Gaillard, 10 bis place de l'Eglise à BELIN-BÉLIET

14h-17h : Atelier créatif textile (patchwork, crochet, macramé)

Samedi 20 décembre

📍 Maison Aliénor, en face de l’église de Belin à BELIN-BÉLIET

14h-17h : Dépannage informatique 

14h-17h: Atelier Patchwork 

de décembre
Tous les ateliers de l’Inter’Val sont gratuits. Inscription conseillée.

Chers habitants du Val de l’Eyre,

À l’approche des fêtes de fin d’année, toute l’équipe de l’Inter’Val souhaite adresser ses vœux

les plus chaleureux à chacun(e) d’entre vous. Que cette période vous apporte des moments

de joie, de partage et de convivialité auprès de vos proches. Nous avons également une

pensée particulière pour celles et ceux qui traversent cette période dans la solitude ou vivent

des moments délicats. Votre centre socioculturel reste, tout au long de l’année, un lieu

d’accueil, d’écoute et de lien. Nous vous remercions pour votre confiance et votre présence à

nos côtés. Très belles fêtes de fin d’année à toutes et tous. 

Fermeture du centre socioculturel de la CDC du Val de l’Eyre : 
Du 22 décembre 2025 au 4 janvier 2026 inclus.

Zoom surZoom sur

Renseignements et inscriptions 👉 06 22 92 79 93 - linterval@valdeleyre.fr


